
                                        

DICIEMBRE 2021   COLEGIO REINADO SAGDO CORAZON DE JESUS             
 Nino_sin_colorante,_pescado_y_frutos_secos 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

    571 Kcal 22,9 Prot 21,1 Lip 77.9 Hc  1 541 Kcal 36,4 Prot 24,5 Lip 42.6 Hc  2 798 Kcal 27,6 Prot 30,8 Lip 102 Hc  3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      923 Kcal 65,8 Prot 36 Lip 78.6 Hc  9 425 Kcal 21,5 Prot 11,5 Lip 65.4 Hc  10 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

873 Kcal 31,2 Prot 24,1 Lip 130.2 Hc  13 477 Kcal 18,3 Prot 14,8 Lip 75.9 Hc  14 542 Kcal 24,4 Prot 24,7 Lip 52.3 Hc  15 583 Kcal 25,9 Prot 14,1 Lip 85.7 Hc  16 558 Kcal 26,3 Prot 31,4 Lip 40.3 Hc  17 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

483 Kcal 23,1 Prot 18,8 Lip 57.6 Hc  20 460 Kcal 10,1 Prot 11,5 Lip 78.1 Hc  21 739 Kcal 27,4 Prot 38,3 Lip 70.8 Hc  22     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  
  
  
  
  
  
  
 

  
  
  
  
  
  
  

Judías blancas con verduras frescas  
Tortilla de patata  
Zanahoria vichy  
Fruta del tiempo  

Pan integral  
  
  
 

Sopa de ave  
Jamoncitos de pollo al ajillo  
Brócoli salteado con maíz  

Fruta del tiempo  
Pan sin alérgenos  

  
  

Arroz con verduras  
Albóndigas de ternera en salsa  

Patatas dado  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  
 

  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  

Patatas guisadas con verduras  
Pollo en salsa  

Verduras variadas  
Fruta natural  

Pan sin alérgenos  
  
  

Sopa de ave  
Cocido completo  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  
  

Arroz con tomate  
Hamburguesa a la plancha  

Verduritas y patata  
Fruta natural  

Pan sin alérgenos  
  
  

Alubias pintas con arroz  
Tortilla de patata  

Calabacín salteado  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  
 

Judías verdes rehogadas  
Cinta de lomo en salsa  

Patatas dado  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  

Macarrones con tomate  
Filete de pavo a la plancha  

Maíz salteado  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  

Sopa de ave  
Filete de pollo al ajillo  

Brócoli salteado  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  

Lentejas estofadas  
Tortilla francesa  

Champiñón salteado  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  

Espirales con salsa de tomate y orégano  
(DE) Pizza casera de Lacón y queso vegano 

Patatas chips  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  

Crema de zanahorias  
Hamburguesa de ternera en salsa  

Patatas dado  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  

  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  

RReedduuccee  eell  ccoonnssuummoo  ddee  aazzúúccaarr  
Menús elaborados y valorados por expertos en nutrición de ALCESA.  

El menú incluye pan  blanco e integral y de bebida agua. La Fruta natural se alterna según la temporada y corresponde en invierno a naranja, manzana, pera y plátano y en verano a 

melocotón, nectarinas, sandía, melón…. El día que el postre es lácteo se pone a disposición del cliente solicitar fruta como sustitutivo. 

Leyendas:  

Kcal: Kilocalorías, Kjul: Kilojulios,  

P: Proteínas, HC: Hidratos de 

Carbono, G: Grasas.  

Valores expresados en gramos 

por ración. 

 



 

      

 


