
 
 
 
 
 

JUDO CLUB AYALA 

 
 
 

La UNESCO recomienda EL JUDO ya que ayuda en la pedagogía de los alumnos 
haciendo que desarrollen unas aptitudes maravillosas y que harán de ellos 
mejores personas: 

 

Cuerpo Mente Espíritu 
Balance Autocontrol Humildad 

Flexibilidad Autoestima Paciencia 

Coordinación Adaptación Respeto 

Tonificación Confianza Integridad 

Equilibrio Disciplina Solidaridad 

Velocidad Concentración Tolerancia 

Fuerza Agilidad mental Perseverancia 
 

HORARIO: 
 

Jueves 

 A partir de primero de primaria 

Todas las clases serán de 17:00h a 18:30h 

 
REQUISITOS: 

 Todos los alumnos deberán estar federados para realizar la actividad. La 

profesora dará la información al principio del curso 

 Es imprescindible el judogi (traje de judo) para realizar la actividad. 

 Se mantendrán las medidas COVID del curso anterior 
 

INSCRIPCIÓN 
 

Para poder realizar la inscripción de la actividad es necesario rellenar el 
formulario dado por el colegio 

 

CONTACTO 
 

Si tiene alguna cuestión póngase en contacto con: judoclubayala@gmail.com 
 
 

De conformidad con la Ley Orgánica 15/1999 de 13 de diciembre, de Protección de Datos de Carácter Personal, los titulares de los 
datos tienen reconocido y podrán ejercitar gratuitamente los derechos de acceso, rectificación, oposición, supresión, portabilidad y 
limitación del tratamiento, así como a rechazar el tratamiento automatizado de los datos personales recogidos por el Judo Club 
Ayala, mediante escrito dirigido a Sonia Martin Garvi, o bien por correo electrónico a:judoclubayala@gmail.com 
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