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Virtudes: Formacion del caracter:
«  Fortaleza: Una etapa de muchos cambios, podriamos hablar de muchas similitudes entre la
*  Trabajar las convicciones. adolescencia y los primeros anos de vida de los 0 a los 3 anos. En cierto modo, estrenan
*  Perseverancia. Recomenzar cuando cuerpo y cerebro. Se producen nuevas formas de percibir, sentir y entender...
salgan las cosas mal. Se da la transicion de la heteroregulacion a la autoregulacion.
« Prudencia: Van ganando autonomia y responsabilidades.

*  Nuevos dmbitos de confianza.
*  Contrastar antes de tomar una decisién..  Requieren:

- Templanza: « Normas muy claras y razonadas. Habladas con anterioridad.
* Ayudarles a dirsfrutar de planes sencillos. * Todos los adultos que intervienen en su educacion han de ir a una.
*  No necesitan las Gltimas tecnologias. « Comunicacion bidireccional por parte de la familia y educadores.

Actividades con los padres Actividades nifos 12-15 afios
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Talleres y sesiones: Taller de redes sociales solidarias:
Desarrollo de un proyecto por aula con una

* Redes sociales y adolescentes duracion estimada de 8 semanas.

« Salud Mental y autoestima

+ Comunicacion con adolescentes Los alumnos reciben sesiones tedricas

sobre la historia de las redes, sus
estrategias de venta y de crecimiento etcy
al mismo tiempo han de crear por grupos
una cuenta en una rede social apoyando
alguna causa social.
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Estas sesiones son mds especificas de esta
etapa. Obviamente, no hay inocnveniente en
ofrecer también en esta etapa las sesiones
que se ofrecen para la etapa de Primaria.

e ®




